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Ne Ne Mpuem nNULLKM, HAMMEHOBaHUA Macca XMKUYecKunii coctas JHepretn ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
6nt00a nop-uunn yecKas
pel. benk HKupbl Yrnesopg LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
" bl (rkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 peHb
3aBTpakKk
1. | 284 Kawa mono4yHasa maHHaA 200 6,24 6,1 19,7 158,64 0,07 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 0,44
2 41 Macno nopumoHHO 10 0 8,2 0,1 75
3 15 Cbip NOPUNOHHO 15 3,48 4,43 54,6 0,33 0,007 26 0,05 88 50 3,5 0,1
4. | 725 Kakao ¢ mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 | 0,82
5. | 523 Xneb nweHnYHbIN 30 1,76 0,3 13,3 56,7 0,03 0,04
Utoro 455 15 22,75 58,59 490,14 0,12 1,397 26,07 0,23 | 344,29 303,38 60,61 | 1,36
O6ep,
1. | 551 Canart 13 Kanycrtbl C IyKOM 60 1,41 5,08 8,65 85,9
2. | 525 Kawa ropoxosas 150 6,28 0,6 15 90 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 | 0,67
3. | 558 Coyc TOMaTHbIM 50 0,39 1,12 3,05 23,67 0,02 1,95 0,02 0,13 5,15 16,30 0,83 0,38




469 Tedtenu 80 11,78 10,91 12,9 201 0,07 1,5 0,11 0,63 59,29 143,98 21,23 | 1,63
523 Xneb 50 2,93 0,5 22,2 94,5 0,034 40 84 22,5 4,2 0,35
951 KodelHblit HanUToK 200 1,4 2 22,4 116 0,04 0,02 0,01 | 124,44 109,65 26,75 | 0,82

Utoro 530 22,78 | 15,13 75,55 525,17 0,25 7,04 40,18 | 0,90 299,52 | 351,13 71,56 | 3,85




2 peHb

3aBTpak
1 168 Kawa pucosasa moao4Has 210 3,09 4,07 36,98 197 0,09 1,2 0,32 0,76 21,4 230,17 47,47 3,1
2. | 943 Yai 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,04 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 | 0,82
3. | 523 Xneb 30 1,76 0,3 13,3 56,70
4, | 551 bynoyka c makom 60 4,61 4,41 35,3 199,9 0,3 0,07 26 0,05 88 50 3,5 0,1
Urtoro 455 12,12 12,73 76,32 462,22 0,13 6,34 26,34 0,82 233,84 389,82 77,72 | 4,02
Obep,
1 152 PacconbHuUK ¢ 250 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 0,21 1,4 29,45 116,55 32,7 1,59
2 637 MsAco Kypuupl 25 7,03 | 45 0 68,75 0,01 6,9
3. | 943 Yaii 200 0,2 14 28 1,3
4, | 523 Xneb 50 2,9 0,5 22,2 94,5 0,05 0,6 1,6 7,4 1,09 2,9 1,19
5. | 422 Cblp NOPUMOHHO 15 3,48 | 4,43 0 54,62 2,35 0,09
6. | 441 Macno nopumMoHHO 10 8,2 0,1 75
7. | 847 baHaH 100 0,8 0,3 57,5 49 06
Utoro 550 16,51 | 23,04 110,39 991,75 0,14 11,88 6,21 1,6 37,64 162,55 65,7 2,64




3 AeHb

3aBTpak
1. | 799 Cyn MOJIOYHbIV C BEpMULLENBIO 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,1 0,02 1,25 13,97 58,55 9,51 0,79
2. | 713 Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28
3. | 463 Kanauun Ha cmeTaHe 100/2 4,5 9,75 24,91 212,66
Uroro 552 11,89 16,26 94,14 422,16 0,1 0,2 1,258 17,42 60,55 11,01 | 1,04
O6ep,
1 551 Canart 3 cBek/bl p/m 60 0,85 3,65 5,02 56,34 0,01 4,5 19,85 0,75
2. | 519 Mope KapTodenbHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,14 18,77 | 25,2 0,66 8,73 36,85 13,79 | 0,77
3. | 558 Coyc ToOMaTHbIM 50 0,38 1,12 3,05 23,67 0,08 0,05 0,02 3,13 5,15 16,30 0,83 0,38
4 475 LLHMUenb msacHom 80 12,44 9,24 12,56 183 0,07 1,5 0,11 0,63 59,29 143,98 21,23 1,63
5. | 523 Xneb 50 293 |05 22,2 94,5
6. | 712 Kucenb na/ar 200 1,36 0 29,02 116,19 0,04 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 | 0,82
Uroro 570 22 20,27 96,38 638,4 0,57 20,32 0,170 1,43 217,46 306,78 62,60 | 4,35




4-i1 peHb.

3aBTpak
1 441 Macno chms B HapesKe 10 8,2 0,1 75
2. 181 Cyn MOJIOYHbIN C FpeyKomn 250 7,46 6,85 21,35 177 1,14 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 | 0,44
3. | 523 Xneb 50 2,93 0,5 22,2 94,5
4. | 713 Yali c caxapom 200 0,2 0 14 28 3,45 2,00 1,5 0,25
5 15 AnenbcuH 100 0,9 0,2 81 43
Utoro 610 11,49 | 15,75 138,65 417,5 0,107 1,46 | 66,05 0,22 | 231,70 | 218,23 39,56 | 1,14
O6ep,
1. | 162 CanaTt 13 KanycTbl C FOPOLLIKOM 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,13 10,12 | 0,24 0,4 22,83 69,89 29,09 | 1,13
2. | 486 Pbiba B TomaTHOM coyce 120/75 18,03 | 10,21 8,49 195 0,13 4,36 0,01 67,74 310 77,7 1,25
3. | 167 Puc npunyweHHbIn 150 4,1 0,5 28 143 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
4. | 951 KodelHblit HanuToK 200 1,4 2 22,4 116
5 44?2 Cbip B Hapeske 15 3,48 4,43 54,6 0,01
Utoro 620 27,86 | 20,19 64,08 560,14 0,15 10,92 | 0,21 0,6 28,67 115,89 62,09 | 2,09




5 peHb

3aBTpak
1 227 Cyn MOJ/IOYHbIN C pUcom 200 6,03 1,28 21,04 165,5 0,06 0,02 0,66 8,73 36,85 13,79 0,77
2. | 523 Xneb 50 2,93 0,5 22,2 94 0,05 0,6
3. | 725 Yan 200 0,2 0 14 28 0,04 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 | 0,82
4. | 486 bynouka Hape3Hasn 60 4,61 4,41 35,3 199,9
5. | 441 Macno cnnsoyHoe 10 0 8,2 0,1 75
Uroro 510 13,77 14,39 92,54 562,4 0,10 0,04 0,67 133,17 146,50 40,54 | 1,59
O6ep,
1 13 C-T n3 ceeXxunx orypLos 60 0,46 1,43 40,38 113,92 0,2 13,11 24,01 7,98 0,34
2. | 525 MaKapoOHHble 13- OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,09 0 21 4,86 58,7 18,55
3. | 558 Coyc ToMaTHbIM 50 1,06 3 4,2 48 0,02 1,95 0,02 0,13 5,15 16,30 0,83 0,38
4. | 473 lFonybubl neHmBble 80 9,16 13,53 9,44 196,14 0,07 1,5 0,11 0,63 59,29 143,98 21,23 1,63
5. | 523 Xneb 50 2,93 0,5 22,2 94,5 0,05 0,6 1,6 7,4 1,09 2,9 2,9
6. | 868 KomnoT u3 cyx/dpyKkTos 200 0,4 24,76 94,2 0,01 1,3
Utoro 650 19,53 | 22,98 127,47 714,21 0,18 8,34 0,16 0,89 91,08 218,98 40,61 | 2,01




6 AeHb

3aBTpak
1. 118 CbIpHUKM 13 TBOpOra 150/20 | 28,44 19,51 171 357,16 0,06 1,12 0,04 2,14 15,72 91,87 26,98
2. | 951 KodenHbiii HanuTok 200 1,4 2 22,4 116
3 847 AnenbcuH 100 0,9 0,2 81 43
Utoro 470 30,44 | 23,51 120,5 516,16
O6ep,
1 |551 Canart 13 KanycTbl ¢ A610KOM 60 0,4 0,4 3,05 49,4
2. 171 Mnos 100/16 | 23,38 21,25 44,61 471,25 0,12 9,14 0,24 0,40 21,90 68,89 29,09 1,13
0
3. | 523 Xneb 50 293 |05 22,2 94,5
4, | 713 Kucenb na/ar 200 0,14 0,04 27,5 110,8 3,45 2,00 1,5 0,25
1,4
Utoro 570 26,85 22,19 97,36 725,95 1,26 9,14 14,24 0,40 47,75 147,49 58,99 | 2,78




7 peHb

3aBTpak
1 94 Cyn MOJIOYHbI C KYKYpYy3HOM 250 6,21 6,38 20,63 164,75 0,11 1,14 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 | 0,44
Kpynow
3. | 523 Xneb 50 2,93 0,5 22,2 94,5
4 15 Macno cams NOPUMOHHO 10 8,2 0,1 75 0,0033 0,07 26 0,05 88 50 3,5
5. 951 KodelHblit HanuT 200 1,4 2 22,4 116
Utoro 510 14,08 | 13,31 65,23 450,25 0,0733 1,46 26,05 0,22 223,30 195,73 35,36 | 0,69
O6ep,
1. | 551 bopuy, ¢ macom 250 1,81 4,91 125,25 102,50
2. | 637 Kypuubl 25 7,03 4,5 68,75
2. | 459 bynouka 50 4,71 2,09 35,96 165 0,09 3,59 0,03 0,12 26,64 58,7 18,55
3. 1943 Yan 200 0,2 0 14 48 3,45 2,00 1,5 0,25
5. | 847 baHaH 100 1,5 0,5 21 93
6. | 441 CbIp NOPUMOHHO 15 3,48 4,43 0,1 54,6
7 | 523 xne6 50 293 |05 22,2 94,5
Uroro 700 21,66 | 18,51 218,51 626,35 0,09 3,59 0,03 0,12 30,09 60,70 20,05 | 0,25




8 peHb

3aBTpak
1. | 181 Cyn MOJIOYHbIM MWEHHbIN 250 7,25 6,85 23,21 183,5 0,07 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 | 0,44
2. | 712 KodelHblit HanuToK 200 1,4 2 22,4 116
3. | 523 Xneb 50 2,93 0,5 22,2 94,5
4, | 441 Macno nopumMoHHO 10 0 8,2 0,1 75
Urtoro 610 11,58 17,55 67,91 469 0,07 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 | 0,44
O6ep,
1. | 551 Canart 13 ceeKnbl € ropoLl 60 1 2,51 4,91 46,26
2. | 513 BuToukn msacHbie 80 12,44 9,24 12,56 183 0,05 0,02 0,32 10 109,58 65,57 | 2,20
3. | 679 peyka paccbiny 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02
4, | 523 Xneb 50 2,93 0,5 22,2 94,5 0,33 0,07 26 0,05 0,1 50 3,5
5. 1943 Yaii 200 0,2 0 14 28 0,02 0,8 0,2 5,84 46 33 0,96
Utoro 540 24,03 17,86 89,51 582,21 0,18 0,87 26,02 0,570 15,94 205,58 102,0 | 3,16
7




9 AeHb

3aBTpak
1. | 219 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 210 6,21 5,28 32,79 203 0,16 0,02 0,32 10 102,58 65,57 2,2
2. | 379 Kakao 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,03 158,67 132 29,33
4, Kanayu Ha cmeTaHe 100,/2 | 4,5 09,75 24,92 212,66

Urtoro 512 14,23 | 18,75 83,2 560,66 0,19 0,02 0,32 10 261,25 197,5 | 31,53

7

O6ep,
1 551 Cbip B Hapeske 15 3,48 4,43 0 54,6
2. | 525 Macno B Hapeske 10 0 8,2 0,1 75 0,09 3,59 59 0 8,55
3. | 558 Cyn pbl6HbIN 250 8,61 8,4 14,34 167,25 0,02 1,95 0,02 0,13 5,15 16,30 0,83 0,38
4, | 523 Xneb 50 2,93 0,5 22,2 94,5
5. 712 KodenHbiin HanuToK 200 0,12 0 12,04 48,64 3,45 2,00 1,5 0,25
6. | 847 baHaH 100 1,5 0,5 21 93

Uroro 625 16,64 | 22,03 69,684 532,99 0,11 5,54 0,05 0,26 35,24 77,00 20,88 | 0,63




10 peHb

3aBTpak
1. 182 Kawwa monoyHasa pmncosas 250 5,12 6,62 32,61 210,13 0,07 1,39 0,05 0,17 131,85 143,73 30,36 | 0,44
2. | 523 Xneb nweHnYHbIN 50 2,93 0,5 22,2 94,5
3. | 712 Yan 200 0,2 0 14 28 0,4
4, | 551 CbIp NOPUMOHHO 15 2,32 2,95 35,83 0,3 0,07 26 0,05 0,1 50 3,5
5. | 486 Bynouka caobHas 60 4,61 4,41 35,3 199,9
Uroro 575 15,18 14,48 118,59 568,36 0,07 1,46 26,05 0,22 131,95 193,73 33,86 | 0,44
O6ep,
1 67 C-T M3 orypuos 1 nommMaopos 60 0,59 3,69 2,24 44,52 0,0,3 13 2,95 40,40 48,80 23,40 | 1,02
2. 165 KoTneTta macHaA 80 12,44 9,24 12,56 183 0,5 10,12 0,24 0,40 22,83 59,89 29,09 1,13
3. | 833 Coyc KpacHbIn OCHOB 50 0,77 2,24 6,09 47,34
4. | 679 Kalwa nweHn4yHas 150 6,6 4,38 94,2 213,71 0,11
4. | 868 | Komnort 13 c/dpyKToB 200 0,04 24,76 116,19 1,3
5. | 523 Xneb nweHnYHbIN 50 293 |05 22,2 94,5 0,6
Utoro 590 23,37 20,05 162,05 743,78 0,23 24,42 0,24 3,35 63,23 108,69 52,49 2,15
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