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1 день 

 Горячий завтрак              

1. 1 162 Салат из капусты с луком 100 1,41 5,08 8,65 125,19 0,02 19,47   22,42 27,61   

2. 525 Каша гороховая 180 2,13 4,04 15,53 106,97 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67 

3. 558 Соус томатный 50 0,54 3,67 5,24 56,15 0,02 1,95 0,02 0,13 5,15 16,30 0,83 0,38 

4. 469 Тефтели мясные 100 11,78 10,91 12,9 201 0,02 1,95 0,22 0,13 59,29 143,98 21,23 1,63 

5. 523 Хлеб пшеничные 50 2,93 0,5 22,2 94,5         

6. 951 Кофейный напиток  200 1,4 2 22,4 116 0,02  0,08 0,01 124,44 109,65 26,75 0,82 

  Итого 765 20,03 23,65 84,73 702,81 0,22 33,54 42,7 3,26 215,52 328,63 67,36 3,50 

 

 

 

               



2 день               

   Горячий завтрак              

1. 551 Сыр в нарезке 15 3,48 4,43  54,6         

2 441 Масло  сливочное порцион 10  8,2 10 75         

3. 152 Рассольник ленинградский 250 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 0,21 1,4 29,45 116,55 32,7 1,59 

4. 637 Мясо отварное курицы 25 7,03 4,5  68,75         

5. 943 Чай 200 2  14 28  1,3       

6. 523 Хлеб пшеничный 50 2,93 

 

0,5 

 

22,2 94,5 0,05 0,6   1,6     

 

7. 486 Булочка посыпная 90 4,61 4,41 35,3 199,9          

  Итого 650 22,15 27,15 98,09 691,6 0,15 9,08 0,21 1,4 29,45 116,55 32,7 1,59 

 

 

 

 

 

 

 

             



3 день 

  Горячий завтрак              

1. 551 Салат из свеклы с маслом 100 0,86 3,65 5,02 106,34 0,01 4,5       

2. 513 Пюре картофельное 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,14 18,77 0,02 0,13 5,15 16,30 0,83 0,38 

3. 833 Соус томатный 50 0,38 1,12 3,05 23,67 0,08 1,95 0,02 0,13 5,15 16,30 0,83 0,38 

4. 475 Шницель мясной 100 12,44 9,24 12,56 183 0,07 1,5 0,11 0,63 59,29 143,98 21,23 1,63 

5. 523 Хлеб пшеничный 50 2,93 0,5 22,2 94,5         

6. 713 Кисель пл/ягодный 200 1,36 0 29,02 116,19 0,04  0,02  3,45 2,00 1,5 0,25 

                

  Итого 680 21,61 20,27 96,38 678,4 0,25 3,45 0,15 0,89 73,04 178,58 24,39 2,64 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 день 

 

Горячий завтрак              

1. 162 С-т из капусты с горошком 100 0,85 3,05 5,19 101,54 0,13 10,12       

2. 486 Рыба в томатном соусе 120,75 18,03 10,21 8,49 195 0,13 10,12 0,24 0,4 22,83 69,89 29,09 1,1

3 

3. 167 Рис припущенный 180 4,1 0,5 28,0 143,0         

4. 951 Кофейный напиток 200 1,4 2 22,4 116 0,01 0,08  0,2 5,84 46 33 0,9

6 

5. 523 Хлеб пшеничный 50 2,93 0,5 22,2 94,5 0,5        

  Итого 725 27,31 16,66 86,28 650,04 0,15 20,92 0,24 0,6 28,67 115,89 62,09 2,0

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

              



5 день 

 Завтрак  

 

             

1 Салат из из огурцов 100 0,46 1,43 40,38 113,92         

2. 525 Макаронные из-я отварные 180 5,52 4,52 26,45 168,45 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55  

3. 473 Голубцы ленивые 100 9,16 13,53 9,44 196,14 0,07 1,5 0,11 0,63 59,29 143,98 21,23 1,63 

4. 558 Соус сметанный мс томатом 50 1,06 3 4,2 48 0,02 1,95 0,02 0,13 5,15 16,30 0,83 0,38 

4. 523 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,5 28,0 143,0         

5. 868 Компот из сух/фруктов 200 0,04  24,76 94,2 0,01 1,3       

  Итого 680 19,17 22,98 127,23 763,68 0,99 8,34 0,16 0,89 91,08 218,98 40,61 2,01 

 

 

 

 

 

 

 

 

              



6 день 

1 171  

Салат из капусты с яблок 

100 0,6 0,6 6,34 70,4  15,03       

2. 304 Плов с мясом 100/16

0 

25,38 21,25 44,61 471,25 0,12 9,14 0,24 0,40 21,90 68,89 29,09 1,13 

3. 869 Кисель пл,ягод 200 0,14 0,04 27,5 110,8 0,01 1,83   3,45 2,00 1,5 0,25 

4. 523 Хлеб пшеничный 50 2,93 0,5 22,2 94,5 0,05 0,6 1,6      

  Итого 630 25,92 21,69 97,36 671,45 0,09 9,14 0,24 0,40 25,35 70,89 30,59 1,38 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             



7 день 

                

1. 525 Борщ  с картофелем и капустой 

   

250 1,81 4,91 125,25 102,5 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55  

2 637  Мясо курицы отварное 25 7,03 4,5  68,75 0,01  6,9      

2. 459 Булочка 50 6,08 4,87 47 220,5         

3. 943 Чай  200 0,2  14 28     3,45 2,00 1,5 0,25 

4 523 Хлеб пшеничный 50 2,93 0,5 22,2 94,5         

5 442 Сыр порционно 15 3,48 4,43  54,6 0,1 0,11 39      

  Итого 

 

625 21,53 19,21 208,45 568,75- 0,13 10,45 0,03 0,13 30,09 60,70 20,05 0,25 

 

 

 

 

 

 

 

              



8 день 

   Горячий завтрак              

1 551 Салат из свеклы с горошком  100 1 2,51 4,91 96,26 0,16  0,02 0,32 10 109,58 65,57 2,20 

2 513 Биточки мясные 80 12,44 9,24 12,56 183 0,05 0,08       

3 679 Гречка рассыпчатая 180 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18        

4. 523 Хлеб 50 2,93 0,5 22,2 94,50 0,05 0,6 1,6      

5. 943 Чай 200 0,2  14 28  0       

  Итого 560 21,1 17,36 89,51 721,72 0,31 1,3 0,02 0,32 10 109,58 65,57 2,20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             



9 день 

                

  Горячий завтрак              

1. 525 Сыр в нарезке 

Масло в нарезке 

15 

10 

3,48 4,43 

8,2 

0 

10 

54,6 

75 

0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55  

2. 87 Суп рыбный 300 8,61 8,4 14,34 267,25 0,01 1,95 0,02 0,13 5,15 16,30 0,83 0,38 

3. 523 Хлеб пшеничный 50 4,1 0,5 28,0 143,0         

4. 957 Кофейный напиток 200 0,4 2 22,4 116 0,02  0,08  3,45 2,00 1,5 0,25 

  Итого 

 

525 16,22 23,63 126,44 656,35 0,39 1 0,05 0,26 35,24 77,00 20,88 0,63 

 

 

 

 

 

 

 

 

              



10 день 

  Горячий завтрак              

1 551 С-т из огурцов и помидоров 100 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06       

2 165 Котлета мясная 100 12,44 9,24 12,56 183 0,5 10,12 0,24      

3 833 Соус красн основной 50 0,77 2,24 6,09 47,34         

4. 679 Пшеничная  180 6,6 4,38 35,27 213,71 0,11 10,12 0,24 0,40 22,83 59,89 29,09 1,13 

5. 523 Хлеб пшеничный  50 2,93 0,5 22,2 94,2         

6. 868 Компот из с/фруктов 200 0,04  24,76 94,5  1,3       

  Итого 680 23,37 20,05 103,12 777,27 0,13 13,42 0,24 0,40 22,83 59,89 29,09  

                

  Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей образовательных учреждений  

/ Под ред. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. 

 

Ответственный за столовую_______________________. 


